GroB-Lisewitzs, den 31.1.1957
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Das naSkalte Nieselwetter bringt eine erhthte Zahl von Erkil-
tungskrankheiten mit sich. Deshalb hat die Gewerkschaft Wissen—
schaft durch die BGL in GroB-Lisewits im rechten Augenblick
mit der Schulung der SV-~Vertrauensleute begonnen. Herr Doktor
Groddeck, der als Betriebsarst in GroB-Lisewits titig ist, hielt
vor diesen Kollegen am Mittwoch, din 30.1.1957, eipen Vsztrag 3
“liber vorbeugenden Gesundheitsschutz. Sehr anschaulich und ver— -
stindlich schilderte er zuerst die Erkdltungskrankheiten besw.
die Unterktihlungskrankheiten, ihre Entstehung und Bekimpfung,
die Notwendigkeit einer rishtigen Regelung des Wirmehaushaltes
des Edrpers, entsprechende Kleidung, regelmiBige Waschungen

- und AbhHrtung wurden betout. Auch die Ursachen und die Bekidmp~
fung der rheumatischen Krankheiten wurden von dem Redner behan-
delt. Viel mehr kann von den Werktitigen selbst ﬁﬂﬁhwgetﬁﬁ'Wth

- den, um die Gesundheit und Arbveitskraft zu erhalteun. Vor allem
ist notwendig guter regelmifSiger Schlaf, Vermeidung von alksho-
lischen Exszescen, verninftige Erndhrung unter Beschaffung der
~ flir den KSrper notwendigen Vitamine. Auch am Arbeitsplatzs muB
 auf die Ausschaltung von Krankheitsherden geachtet werden. lei-
der konante Herr Dr. Groddeock bei der Dikussion wegen dringender
Krankenbesuche nieht mehr anwesend sein. Es wurden von Vertre-
 tern der Gewerkschaft Wissensechaft eine Reihe Fragen lber die
Leistungen der S&sialveraiaherung beantwortet.

_ Erfreulich war der gute Besuch dieser ersten Schulung und das
groBe Interesse, das die Kollegen diesem Thema entgegenbrachten.
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